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Czym jest

IMOPERSIS ?

Metoda IMOPEKSIS wraz ze wsparciem
psychologicznym zwieksza szanse osiggania
najwyzszych celow w obszarze sportu, edukaciji
i zycia spotecznego. Kultura wychowania
w sporcie jest doskonalym narzedziem
do ksztaltowania kompetencji psycho-
spotecznych, rozwoju osobowosci, aktywnosci
psychologicznej i mentalnej.




Mis)
Tworzenie kultury spotecznej

opartej na wartosciach.

Umiejetnosci praktycznego

wykorzystywania wiedzy IMOPEKSIS.

Przygotowanie do dokonywania
odpowiednich wyborow zyciowych.

w 1z
“Kreatywne, zdrowe

psychicznie i fizycznie
pokolenie Polakow"

Cel

100.000 dzieci i miodziezy
w programie IMOPEKSIS
w dazeniu do zdrowia spotecznego
| olimpizmu sportowego.



sp. prof. Tadeusz Hucinski  dr Tomasz Wilczewski

Wizjoner i mentor Zatozyciel Fundacji IMOPEKSIS
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IMOPEKSIS IMOPEKSIS Dance Clinic IMOPEKSIS IMOPEKSIS Football Clinic IMOPEKSIS Basketball Clinic IMOPEKSIS Volleyball Clinic,



To akronim obszarow, na ktorych skupia sie metoda:

* Intencje  Pewnos¢ siebie e Spojnos¢
 Motywacja  Emocje e Intuicja
 Odpowiedzialnos¢ e Koncentracja e Sukces



“0 przysztosc dziect
decytujecie WY
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IMOPEKSIS, to nie tylko program rozwoju mtodych talentow sportowych,
ale przede wszystkim fundacja zaangazowana w réznorodne inicjatywy,
ktore promujg rozwoj sportu na szczeblu narodowym. Naszg misjg jest tworzenie
warunkow, ktére umozliwiajg sportowcom osiggniecie swojego maksymalnego
potencjatu.



hiniki Imopeksis

To jedyne w Polsce Campy dla miodych
zawodnikow i trenerow. Kliniki Imopeksis to cos
wiecej niz rozwoj umiejetnosci sportowych.

To przede wszystkim rozwoj osobowosci,
aktywnosci psychologicznej i mentalnej. Kazdy
uczestnik obozu poprawi swoje umiejetnosci
indywidualne i przekroczy wlasne granice.
Kompetencje zdobyte dzieki godzinom lekcji
treningowych, wyktadow i warsztatow umozliwia
spetnienie marzen sportowych i zyciowych.




JKosze

3Kosze to innowacyjna gra sportowa, bazujaca
na grze w koszykowke z zupelnie nowymi
zasadami i niezwyklym okragtym boiskiem.
Fundacja IMOPEKSIS jest propagatorem tej
dyscypliny w Polsce, a takze tworca
| konstruktorem specjalnego kosza do gry.

Konstrukcja, projekt oraz produkcja kosza & JEEEE Y "mn umnw/ mﬂm
odbyly sie w pelni w Polsce. Aktualnie £ | l
organizowane s turnieje w tej formie w kilku
miejscach w Polsce.

)

J




E-szkolenia

Platforma stworzona specjalnie dla
trenerow, rodzicow, nauczycieli oraz
kazdego kto chce zgilebi¢c tajniki
odpowiedniej komunikacji w srodowisku
sportowym, rodzinnym, zawodowym,

pogtebia¢ swojg wiedze, zdobywa¢ nowe
umiejetnosci i kompetencje w dowolnym
miejscu i czasie.




Konferencje, warsztaty, szkolenia ~ SSSSSSERgltd
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W trakcie catego roku organizujemy oraz _ RN e
uczestniczymy w szeregu spotkan dla trenerow,
nauczycieli, rodzicow, a takze pracownikow i kadry
kierowniczej przedsiebiorstw. Prezentujemy tam
najlepsze psychologiczne narzedzia wspierajgce

prace i rozwoj kazdego cztowieka.

Podczas tego typu spotkan mozna dowiedzie¢ sie
w jaki sposob wprowadzi¢ techniki i sposoby
zachowania w zyciu i osiggna¢ sukces, na miare
swojego potencjalu. Uczestnicy majg okazje
spotka¢c wybitnych wyktadowcow i ludzi, ktorzy
osiggneli sukces i chca sie nim dzieli¢.



Nompetencje spoteczne

Uczestniczmy w  programach rozwoju
aktywnosci fizycznej i kompetencji spotecznych
takich jak “Leader100 SPORT". Lagczymy w nim
aktywnos¢ ruchowg dzieci, zwiekszenie
kwalifikacji zawodowych nauczycieli a takze
wzmochienie I wykorzystanie potencjatu
wychowawczego rodzicow.



Liga | turnieje
systemowe

Fundacja IMOPEKSIS wraz z partnerami
organizuje Lige i turnieje oparte na

umiejetnosciach, bez instytucjonalnego
wyniku. Obszar dziatan IBL i IFL oraz
turniejow 3Kosze stawowi cata Polska
Wraz z szerzeniem systemu za granica.
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IMOPEKSIS FOOTBALL LIGA
|FL
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IMOPEKSIS BASKETBALL LIGA
|BL




Wspotpraca miedzynarodowa

Mamy doswiadczenie w  wymianie
doswiadczen z Narodowymi Federacjami
Koszykowki na Litwie (2022), w Stanach
Zjednoczonych (2022), a nawet w Urugwaju
(2023). Jestesmy otwarci na nowe
wspolprace.

Kluby i Akademie

Szkolimy trenerow z najwiekszych akademii
sportowych w Polsce. Dzielimy sie nasza
wiedzg, umiejetnosciami oraz uczymy
praktycznego  wykorzystania  metody
IMOPEKSIS.



Wspotpraca z
uczelniami wyzszymi

Wspolpracujemy z uczelniami wyzszymi mi.
Akademia WSB, na ktorej prowadzone s3
studia podyplomowe Pedagogika Trenera
Sportu wedlug naszej metody.




Innowacyjne narzeazia

Jestesmy tworcami innowacyjnej diagnostyki
gy (NCAG), ktora ma zastosowanie
w koszykowce i innych sportach
zespotowych.




Tomasz Wilczewski

na Akademii Wychowania Fizycznegoi Sportu w Gdansku, a studia
doktoranckie w 2023 roku na Akademii Wychowania Fizycznego
W Katowicach. Od 2021 roku jest studentem psychologi
na Collegium Humanum w Warszawie. Od 2023 roku pelni funkcje
wykadowcy na Wyzszej Szkele Bankowej w Dabrowie Gomiczej
na kierunku pedagogika trenera sportu,

|
dr Tomasz Wilczewski
Pedagog, doktor nauk®o zdrowiu, specjalista w dziedzinie nauk
0 kulturze fizycznej. Studia magisterskie ukonczyt w 2009 roku

Doswiadczenie zawodowe zdobywal, bedac wielolelnim
wspolpracownikiem prof. Tadeusza Hucifiskiege, 2z ktorym
wspolnie prowadzil badania i realizowal projekty naukowe
w dziedzinie kultury fizycznegj oraz pedagogiki sportu.
Uczestnictwo w rozgrywkach sportowych jako zawodnik |l ligi koszykowki (cztery sezony), | ligi (cztery
sezony) oraz Polskiej Ligi Koszykowki (dwa sezony) umodiwilo zdobycie cennego deswiadczenia
i praktyki w profesjonalnym sporcie. Posiada kwalifikacje trenera | Kasy w koszykéwee oraz ponad

[ [ ] [ (X
10-letnie doswiadczenie w pracy szkoleniowsj w sektorze miodziezowym. Kariere edukacyjna rezpoczal
u n ac a a e WI e e o c I jako nauczyciel w szkole podstawowej (w latach 2009-2016), po czym zaangazowal si¢ w prace jako trener
edukator z ramienia Polskiego Zwiazku Koszykowki, Polskiego Zwiazku Pilki Noznej i Polskiego Zwiazku
Pitki Siathowej.

naukowych opartych na systemie oraz e
stuzgcych radg, pomocg i wiedzg rodzicom
nauczycielom i trenerom. Jest to szereg
ksigzek dostepnych dla kazdego, ktore sg
sprzedawane, tak aby kazdy mogt zgtebiac¢
wiedze oraz mie¢ pod reka nie zbedne
narzedzia z duzg dawka wiedzy.
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Multimedia I rozrywka

Q Aplikacja mobilna

Ptyty CD z wyktadami

%ﬁ Gra planszowa




Chcesz nas lepiej poznac?
skontaktuj sie z nami juz dzis 1 wejdzsie
do Swiata

ER www.imopeksis.pl
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@ kontakt@imopeksis.pl

@ +48 660-487-261



https://imopeksis.pl/

