eSS T

®

28
=
ad

3
—

o WD p

.

IMOPEKSIS

4







lest

b
MOPEKSIS 7

Metoda IMOPEKSIS wraz 2ze wsparciem
psychologicznym zwieksza szanse osiggania
najwyzszych celow w obszarze sportu, edukacj
i zycia spoiecznego. Kultura wychowania
w sporcie jest doskonalym narzedziem do
ksztattowania kompetencji psychospotecznych,
rozwoju osobowosci, aktywnosci psychologicznej
i mentalnej.




‘!!\ Rozwijanie sfery intelektualnej.

Umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania wiedzy IMOPEKSIS.

E Przygotowanie do dokonywania
odpowiednich wyborow zyciowych.
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7 “Kreatywne, zdrowe
psychicznie i fizycznie
pokolenie Polakow™
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100.000 dzieci i mlodziezy w programie
IMOPEKSIS w dazeniu do zdrowia
spotecznego i olimpizmu sportowego.




o 8 Rozwii to postep

Wspolczesne badania  dowodzg,
iz metodologia IMOPEKSIS zwieksza
szanse osiggania najwyzszych celow
w obszarze sportu, edukacji i zycia
spotecznego.
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Relacje

System  komunikacji  IMOPEKSIS
to program, ktory umozliwia rozwijanie
kompetencji spotecznych, co pozwala na
tworzenie i utrzymywanie relacji i wiezi.




ZESPO

JesteSmy zespolem liderow z pasjg, wiedzs,
umiejetnosciami i doswiadczeniem zyciowym jak

i zawodowym. L3czy nas wspolne zaangazowanie

i wiara w idee IMOPEKSIS oraz jej skutecznose¢.

W kazdym aspekcie zycia. Jako trenerzy,
nauczyciele, rodzice kazdego dnia pracujemy nad
rozwojem dzieci, a takze swoim wiasnym
wspierajgc sie zasadami, ktorych nauczylismy

sie poprzez metode IMOPEKSIS.




Tworcy Imopeksis

sp. prof. Tadeusz Hucinski dr Tomasz Wilczewski

Wizjoner i mentor Prezes Fundacji IMOPEKSIS



Wsparcie Imopeksis

Justyna Sosinska Marta Wiodarczyk Agnieszka Kazmierczak

Organizacja i rozwoj Lider szkolenia Promocja i marketing
IMOPEKSIS IMOPEKSIS IMOPEKSIS



Liderzy Imopeksis

Marcin Starzykiewicz Adrian Kruszakin Jakub Wadotowsk
IMOPEKSIS Football Clinic IMOPEKSIS Basketball Clinic, IMOPEKSIS Volleyball Clinic,
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To akronim obszarow, na ktorych skupia sie metoda:

* Intencje  Pewnosc¢ siebie e Spojnos¢é
 Motywacja  Emocje  Intuicja
 Odpowiedzialnos¢ e Koncentracja e Sukces



Intencje

Intencje to gtebokie i swiadome odczucia
wzgledem osoby badz sytuacji. Podstawowa
umiejetnoscia podczas wspotpracy z grupa lub
partherem jest diagnoza intencji oraz ich
odpowiednia selekcja. Intencje sg kluczowym
czynnikiem podczas budowania szacunku
rzeczywistego. Rozrézniamy intencje
pozytywne, hegatywne oraz mieszane.
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Motywacja

Motywacja to  calos¢ zjawisk okreslajacych cel
postepowania i pobudzajgcych do rozpoczecia konkretnej
CZynnosci.

O podjeciu dzialania decyduje motyw, czyli czynnik
sprawczy nadajacy energie do rozpoczecia i kontynuaciji
dzialania. Motywacja moze by¢ zwigzana z motywami
gtebinowymi (wewnetrzna) oraz z  motywami
powierzchniowymi (zewnetrzna).



Jdpowiedzialnosc

Odpowiedzialnos¢ to proces, w ktorym komunikacja
z innymi faczy sie z podejmowaniem konkretnych dziatan
zmierzajagcych do realizacji powierzonych zadan.
Kluczowym elementem tego procesu jest zdolnosc do
wyciggania wnioskow z wiasnych dziatan, nauka
Z niepowodzen oraz state doskonalenie sie na podstawie
zdobytych doswiadczen.
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W aspekcie wspotpracy z partnerem lub grupa,
pewnosc¢ siebie to gotowos¢ do zdobywania
nowych umiejetnosci i zarzadzania juz
posiadanymi kompetencjami  fizycznymi
i psychicznymi. Wynika ona z subiektywnej

oceny wiedzy, nawykow oraz samooceny
w stosunku do przyjetego celu dziatania.




Emocje

Zarzadzanie emocjami to proces ksztaltowania
wiedzy, kompetencji i umiejetnosci odczuwania
swoich osobistych doswiadczen emocjonalnych
wobec emocji partnera oraz ich odpowiednie
dostosowanie. Znajomos¢ zasad zarzadzania
emocjami jest kluczowa przy wspotpracy z grupa
lub partnerem.



5" Koncentracja

Koncentracja jest procesem psychologicznym polegajagcym
na skupieniu uwagi i skierowaniu jej na okreslony przedmiot,
zagadnienie, wydarzenie lub sytuacje. W procesie
wspolpracy z grupg i lub partherem stanowi ona czynnik
umozliwiajagcy efektywny wykonanie dzialain o charakterze
umystowym lub fizycznym. To wilasnie dzieki koncentrac;ji
jesteSmy w stanie skupi¢ sie na dziataniu “tu i teraz” oraz
wykonac je do konca.



Spojnos¢ w kontekscie zespotowym, to zbior
czynnikow taczacych czlonkow nalezacych do grupy
i warunkujacych ich wzajemng wspotprace w jej
obrebie. Nalezy ja rozpatrywa¢ jako dynamiczny
proces, ktorego odzwierciedleniem jest tendencja
cztonkow tej grupy do trzymania sie razem podczas
dazenia do wspolnych celow.
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Intuicja

Intuicja to korzystanie z zasobow podswiadomosci.
Daje ona o sobie zna¢ najczesciej poprzez sygnat do
mozgu, ktory przesylta do cztowieka impulsy
w roznej postacii W kontekscie sportow
zespotowych intuicje mozna rozumie¢ jako “gre na
podswiadomosci”.



Sukees

Sukces to moment, w ktorym to co chcesz powiedzie¢
A AL Vol N 1= sam, mowia za Ciebie inni. Kreatywnosc¢ i otwartos¢ na
MH -l']';m " nowe wyzwania, poglady i pomysty to jeden z elementéw
dll 2 osiggania sukcesu. Pozbycie sie oczekiwan oraz zaptaty

- 8% 0 innej niz wlasna warto$é i satysfakcja oraz dawanie od
siebie wiecej niz to czego inni od Ciebie oczekuja. W ten
sposob mozna pozna¢ prawdziwego siebie i otrzymac
szanse aby sie rozwingc.




"0 przysztosc dziect
decydujecie WY



IMOPEKSIS, to nie tylko program rozwoju mtodych talentow sportowych,
ale przede wszystkim fundacja zaangazowana w réznorodne inicjatywy,
ktore promujg rozwoj sportu na szczeblu narodowym. Naszg misjq jest

tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg sportowcom osiggniecie swojego

maksymalnego potencjatu.



hiniki Imopeksis

To jedyne w Polsce Campy dla miodych
zawodnikow i trenerow. Kliniki Imopeksis to
nie tylko rozwoj umiejetnosci sportowych.

To przede wszystkim rozwoj osobowosci,
aktywnosci psychologicznej i mentalnej. Kazdy
uczestnik obozu poprawi swoje umiejetnosci
indywidualne i przekroczy wilasne granice.
Kompetencje zdobyte dzieki godzinom lekcji
treningowych, wykladow i warsztatow
umozliwig spetlnienie marzen sportowych.




Rliniki Imo

dla dziec

PeKSIS

To miejsce dla Twojego dziecka, jezeli:

o jest poczatkujgcym zawodnikiem Iub dopiero
wybrato dyscypline sportu, w ktorej chce sie rozwijac,

» jest dobrym zawodnikiem i chce doskonalic swoje
umiejetnosci.
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Rliniki Imopeksis

dla trenerow | mtodych zawodnikow

To miejsce dla Ciebie, jezeli chcesz:

 byc swietnym trenerem lub zawodnikiem,
 zainwestowac w siebie i swoj rozwoj,

 byc bardziej Swiadomy i pewny siebie,

« dzialac¢ efektywniej i szybciej odnosic sukcesy,

 nabyc umiejetnosci coachingowe i szkoleniowe,
 rozwijac i budowac nowe nawyki,

 tworzyc lepszy obraz siebie,

 poznac¢ podobnych do siebie i otwartych na wiedze ludzi,

 chcesz rozwing¢ swoj zespot lub stworzy¢ nowy.




JKosze

3Kosze to nowa dyscyplina sportu bazujgca na
grze w koszykowke z zupetnie nowymi
zasadami i niezwyklym okragtym boiskiem.
Fundacja IMOPEKSIS jest propagatorem tej
dyscypliny w Polsce, a takze tworca
| konstruktorem specjalnego kosza do gry.

Konstrukcja, projekt oraz produkcja kosza & JEEEE Y "mn umnw/ mﬂm
odbyly sie w pelni w Polsce. Aktualnie £ | l
organizowane s turnieje w tej formie w kilku
miejscach w Polsce.
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Korzystanie z 3Koszy powinno by¢ integralng
czescig szkolenia najmtodszych koszykarzy od
samego poczatku ich rozwoju. Czesto zdarza
sie, ze dzieci majg problemy z grg na duzym
boisku, a zamiast skupi¢ sie na samej grze,
tlumnie biegajg za pitka. To prowadzi do utraty
efektywnosci procesu szkoleniowego,
a niektore dzieci tracg zainteresowanie
koszykowka. 3Kosze stanowig prostsza
alternatywe, dostepng juz dla najmiodszych,
a ich srodowisko eliminuje wspomniane
wczesniej trudnosci z gra.



E-szkolenia

Platforma stworzona specjalnie dla
trenerow, rodzicow, nauczycieli oraz
kazdego kto chce zgtebic tajniki
odpowiedniej komunikacji w srodowisku
sportowym, rodzinnym, zawodowym,
poglebia¢ swojg wiedze, zdobywaé¢ nowe
umiejetnosci i kompetencje w dowolnym
miejscu i czasie.




Konferencje, warsztaty, szkolenia =~ SeSSSCElltR
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W trakcie catego roku organizujemy oraz %L SILE AR
uczestniczymy w szeregu spotkan dla trenerow,
nauczycieli, rodzicow, a takze pracownikow i kadry
kierowniczej przedsiebiorstw. Prezentujemy tam
najlepsze psychologiczne narzedzia wspierajgce
prace i rozwoj kazdego czlowieka. Podczas tego
typu spotkan mozna dowiedzie¢ sie w jaki sposob
wprowadzic¢ techniki i sposoby zachowania w zyciu
i osiggngé sukces, na miare swojego potencjatu.
Uczestnicy maja okazje spotka¢c wybitnych
wyktadowcow i ludzi, ktorzy osiggneli sukces i chcg
sie nim dzielic.



Nompetencje spoteczne

Uczestniczmy w  programach rozwoju
aktywnosci fizycznej i kompetencji spotecznych
takich jak “Leader100 SPORT". Lagczymy w nim
aktywnos¢ ruchowg dzieci, zwiekszenie
kwalifikacji zawodowych nauczycieli a takze
wzmochienie i wykorzystanie potencjatu
wychowawczego rodzicow.



Liga | turnieje
systemowe

Fundacja IMOPEKSIS wraz z partnerami
organizuje Lige i turnieje oparte na

umiejetnosciach oraz nie bazujace
na klasycznym wyniku sportowym.
Obszar dziatan IBL oraz turniejow
3Kosze to cata Polska i szerzenie
systemu za granica.
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IMOPEKSIS BASKETBALL LIGA
|BL




Wspotpraca miedzynarodowa

Mamy doswiadczenie w  wymianie
doswiadczen z Narodowymi Federacjami
Koszykowki na Litwie (2022), w Stanach
Zjednoczonych (2022), a nawet w Urugwaju
(2023). Jestesmy otwarci na nowe
wspotprace.

Kluby 1 Akademie

Szkolimy trenerow z najwiekszych akademii
sportowych w Polsce, m.in. Legia Warszawa,
Widzew todz czy Wista Plock. Dzielimy sie
naszag wiedzg i uczymy praktycznego
wykorzystania metody IMOPEKSIS.



Wspotpraca
Z uczelniami wyzszymi

Wspolpracujemy z uczelniami wyzszymi mi.
Akademig WSB, na ktorej prowadzone s3
studia podyplomowe Pedagogika Trenera
Sportu wedlug naszej metody.
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Innowacyjne narzedzia
do wielowymiarowej analizy gry

Jestesmy tworcami innowacyjnej diagnostyki
gy (NCAG), ktora ma zastosowanie
w koszykowce i innych sportach

zespotowych.




Tomasz Wilczewski

doktoranckie w 2023 roku na Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach. Od 2021 roku jest studentem psychologii
na Collegium Humanum w Warszawie. Od 2023 roku pelni funkcje
wykadowcy na Wyzszej Szkele Bankowej w Dabrowie Gomiczej
na kierunku pedagogika trenera sportu,

H
dr Tomasz Wilczewski
Pedagog, doktor nauk®o zdrowiu, specjalista w dziedzinie nauk
0 kulturze fizycznej. Studia magisterskie ukonczyt w 2009 roku
[ na A kademii Wychowania Fizycznegoi Sportu w Gdansku, a studia
A . t
L4 e

\ Doéwiadczenie zawodowe zdobywal, bedac  wisloletnim

° ° ° P wspolpracownikiem prof. Tadeusza Hucifiskiege, 2z ktorym

wspolnie prowadzil badania i realizowal projekty naukowe

Fundacja IMOPEKSIS wydaje wiele pozyciji o s
Uczestnictwo w rozgrywkach sportowych jako zawodnik |l ligi koszykowki (cztery sezony), | ligi (cztery

sezony) oraz Polskiej Ligi Koszykowki (dwa sezony) umodiwilo zdobycie cennego deswiadczenia

i praktyki w profesjonalnym sporcie. Posiada kwalifikacje trenera | Kasy w koszykéwee oraz ponad

o 10-letnie doswiadczenie w pracy szkoleniowsj w sektorze miodziezowym. Kariere edukacyjna rezpoczal
nau o c O a c na s stem Ie ora z jako nauczyciel w szkole podstawowej (w latach 2009-2016), po czym zaangazowal si¢ w prace jako trener
edukator z ramienia Polskiego Zwiazku Koszykowki, Polskiego Zwiazku Pilki Noznej i Polskiego Zwiazku

hii .
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Pitki Siathowej.

Wspdlautor 21 publikacji, w tym podrecznikow, artykuléw nauko

sluzacych radg, pomoca i wiedzg rodzicom e
nauczycielom i trenerom. Jest to szereg
ksigzek dostepnych dla kazdego, ktore sa
sprzedawane, tak aby kazdy mogt zgtebiac
wiedze oraz mie¢ pod reka nie zbedne
narzedzia z duzg dawka wiedzy.

I 2SS M3 23771 M




Multimedia | rozrywka

Q Aplikacja mobilna

Ptyty CD z wyktadami

%ﬁ Gra planszowa




Chcesz nas lepiej poznac?

skontaktuj sie z nami juz dzis | wejz
o Swiata

@% www.imopeksis.pl

@ kontakt@imopeksis.pl

@ +48 660-487-261



https://imopeksis.pl/

