REGULAMIN IMOPEKSIS CLINIC dla uczestnika

Przestrzegaj regulaminu obiektu, w ktorym przebywasz oraz zasad korzystania z
urzgdzen znajdujgcych sie na jego terenie.

Nie opuszczaj obiektu bez opieki wychowawcy lub trenera.

Przestrzegaj ciszy nocnej w godz. 22.00 — 6.00. Pamietaj, ze sen to podstawowa
forma regeneracji Twojego organizmu podczas intensywnego obozu. Zapobiega
kontuzjom i chorobom, a przede wszystkim pozwala lepiej skorzystaé z treningow.

Uzywaj telefonu komdrkowego i innych urzadzenh elektronicznych wytgcznie w
godzinach do tego wyznaczonych. To pozwoli na lepszg koncentracje i
efektywniejsze korzystanie z treningéw. Aby w tym poméc zdeponujemy Twojg
elektronike.

Podczas obozu postepuj tak, aby zakonczyt sie dla Ciebie bezpiecznie. Wykorzystuj
nie tylko rady treneréw i wychowawcow, ale i Swojg wyobraznie.

Nie zachowuj sie dokuczliwie, wulgarnie i agresywnie. Takie zachowania mogg by¢
powodem odsuniecia od treningdbw, rozmow wychowawcow z rodzicami, a w
ostatecznosci usuniecia z obozu. Traktuj wszystkich tak, jakbys Sam chciat by¢
traktowany.

Odwiedzaj pozostatych uczestnikow obozu, ale tylko wéwczas, gdy sg obecni w
swoich pokojach i wyrazg na to zgode.

Pamietaj, ze odpowiadasz materialnie za zniszczenia, ktére spowodujesz w skutek
uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem. Znow wykorzystuj wyobraznie. Szanuj
obiekt, urzadzenia i sprzet, tak jakby byty  Twojg wilasnoscia. Szanuj réwniez
rzeczy pozostatych  uczestnikow.

Swoje problemy obozowe przekazuj bezposrednio trenerom lub
wychowawcom.

Potwierdzam, ze zapoznatem sig¢ z trescig regulaminu i akceptuje jego postanowienia.

Podpis uczestnika obozu



